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BAS BiTI VE SIRKE NEDIR?

4 Insanlarin sac derisinde yasayan ve bura-
larda cogalan bir tUr bocektir. Her yastaki
kadin ve erkekte gorulebilir.

# Kan ile beslenir.
& Kanatlari yoktur, ugamaz ve sigrayamaz.
@ YlruUyerek cok hizli hareket eder.

@ Bitin yumurtasina sirke denir. Sirke, susam
tanesi buyUklGgindedir.

BAS BiTi VE YUMURTASI
NASIL ANLASILIR?

Bas bitleri yumurtalarini oldukga saglam bir
sekilde sa¢ teline sac¢ dibinden yaklasik 3-4
mm uzaga yapistirir. Yumurtalar, sactaki
kepek veya kir gibi diger yapllarla karistirila-
bilir ancak kepegin aksine sac biti yikamayla
dusmez.

Bas bitleri alti bacaginin ucundaki cengel-
lerle saclara ¢ok sikl tutunur ve suda yak-
lasik 30 dakika nefes almadan durabilir. Bu
nedenle sag, sadece ylkamayla temizlen-
mez. Bit, ylkamayla sactan ayrilmaz ama
ortak kullanilan havluyla baskasina gece-
bilir.

BAS BITi NASIL BULASIR?

Bulas sadece insandan insana doZrudan
temasla veya ortak kullanilan esyalarla
olur. Cocuklar o6zellikle oyun sirasinda
birbirleri ile daha yakin temasta olduklari
icin bulas onlarda daha fazladir.

BAS BITLERI NEDEN KASINTIYA
SEBEP OLUR?

Sac derisinde hareket etmeleri ve sag deri-
sini Isirmalarl sonucunda takdrdklerinde

bulunan alerjik maddeler ile cikartilarin
cilde temasi kasintlya neden olur.

siRKE!IiN CANLI VEYA CANSIZ
OLDUGU NASIL ANLASILIR?

@ Ciplak gozle anlamak zordur.
% Mikroskop veya biytitecle bakmak gerekir.

@ Canli olanlar genelde beyaz-gri renkte,

cansiz olanlar ise seffaf gdrinar.



BAS BiTI VE YUMURTASI
NEREDE ARANIR?

Bas biti ve yumurtasi sacl| deride daha cok
kulak arkasi ve ensede bulunan saclari tercih
eder. Ikincil olarak basin on kismindaki
saglarda bulunurlar.

Kiside bas bitinin tespiti ancak hitin veya
yumurtanin gorulmesiyle yapilir. Sadece
sirke olmasi tani ve tedavi icin yeterli degildir.
CUnk0 bunlar eski bir enfestasyondan kalma
cans|z yumurtalar da olabilir.

HASTALIK YAPICI ORGANIZMA
TASIRLAR MI?

Yapllan bazl calismalarda, bas bitlerinin
icerisinde baz| bakteriler tespit edilmisse de
simdiye kadar herhangi bir hastalik etkenini
bir insandan diger bir insana tasidiklari
gosterilmemistir.

TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

® G0z ve elle aramaktansa sik ve ince disli
bas biti taraklariyla dizenli tarama islemi
yapllmalidir. Tarak vyardimiyla bulma
olasiligl alt| kat daha fazladir.

@ Bit ve sirkeler icin 6zel sampuan uygulan-
malidir.

@ Her tur|l0 uygulamada verilen talimatlara
uyulmalidir.

& Ortak yasam alanlarindaki bir kiside bas
biti bulundugunda diger bireyler de kontrol
edilmelidir.

ETKILi KORUMA ICIN
NE YAPILMALIDIR?

% Bas biti saptand g giin tedaviye baslanma-
lidr.

& Ortak yasam alanlarinda bir kiside bas biti
bulunursa diger kisilerin de kontrolU yapil-
malidir. Ozellikle okula giden cocuklar
basta olmak Uzere bas biti taraklariyla
dizenli (ayda 4 kez) kontrol taramasi yapll-
malidir.

& Tarama islemi bas derisinden sac ucuna
kadar yapilmalidir. Tarama isi kisi basl orta-
lama 15-20 dakika sirdUralmelidir.

# Kisisel esyalarin ortak kullaniimamasi
gerektigi 6gutlenmelidir.
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